
17 juni 2025
19.00 tot 21.30 uur, inloop vanaf 18.30 uur

Wielerfit XL
Meet the Expert avond 

De avond is bedoeld voor alle wielrenners en wielertrainers, van recreatief tot 
competitief, en voor andere geïnteresseerden. Vanuit de sportieve en unieke fietslocatie 
Village Départ verzorgen we presentaties met een praktische inslag.



18:30 uur  Ontvangst met drankje en wat lekkers

19:00 uur Sportmedische begeleiding voor wielrenners
 Arjan Kokshoorn, sportarts

 Sportpodotherapie en wielrennen
 Annette Bentink, sportpodotherapeut

 Gericht trainen naar een wielerdoel 
 Jamie van Rijswijk, wielertrainer

 Het belang van een goede fietspositie
 Wim Brussee, bikefitter

20:45 uur  Borrel
21:30 uur  Einde

Locatie: Village Départ, Vlagheide 8a, 5482 NM 
Eerde (Schijndel/ Meierijstad)

Kosten: € 15,- met 2 drankjes en wat lekkers

Aanmelden: agenda.jeroenboschziekenhuis.nl/3814 
of scan de QR-code. Inschrijven kan tot en met 
13 juni 2025.

Slechts plaats voor 70 deelnemers, 
dus wees er snel bij!

Programma


